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Drodzy Rodzice dziecka z wrodzong wada serca (WWS),

Pamietam dzien, w ktérym ustyszatam diagnoze - Pani cérka ma wade serca. To byt
poczatek walki o moje dziecko, tym samym poczatek dtugotrwatego procesu leczenia
i rehabilitacji. Dzi$, jako Prezes Fundacji Serce Dziecka, pragne dzieli¢ si¢ z Panstwem
wiedzg i zapewniam, zZe w naszej organizacji otrzymajg Pafistwo potrzebne wsparcie.
Fundacja Serce Dziecka od ponad 17 lat pomaga ratowac zycie dzieci z wrodzonymi
wadami serca.

Od 2004 roku pomoglismy ponad 4 tys. dzieci z WWS w catej Polsce. Historia kazdego
Podopiecznego to tez historia naszej Fundacji. Tworzymy spotecznos¢ rodzin, ktéra
nieustannie wspiera sie w codziennej opiece nad dzieckiem z WWS i dzieli sie
dos$wiadczeniami.

Jesli potrzebujg Pafistwo pomocy i wsparcia ze strony Fundacji, zapraszam do kontaktu.
Czekamy na Was!

Pozdrawiam,

@M@W ?o%famw'u/

Prezes Fundacji Serca Dziecka
Mama Julii z WWS

Drodzy Rodzice, jeste$my po to, aby Wam pomoc:

- umozliwiamy prowadzenie zbidrki na leczenie i rehabilitacje Waszego dziecka
(zbiorka celowa)

- jeste§my OPP, tym samym mogg Paristwo skorzysta¢ z mechanizmu 1% podatku
na cel szczegdtowy

- na biezaco mogg Paristwo monitorowac saldo zbidrki celowej za pomocg naszej
aplikacji PULS

- do 7 dni roboczych zwracamy $rodki pieniezne za poniesione wydatki
- wypozyczamy sprzet medyczny
- organizujemy turnusy rehabilitacyjne dla naszych Podopiecznych

- umozliwiamy rozlicznie kosztow pobytu i wyzywienia opiekunéw w czasie pobytu
dziecka w szpitalu w ramach zbiérki celowej

- przygotowujemy i wysytamy bezplatnie materialy graficzne promujace zbidrke celowa
dla Waszego dziecka

- publikujemy poradniki dla rodzicéw dzieci z WWS
- organizujemy konferencje i warsztaty z udziatem lekarzy i rodzicow

- oferujemy bezplatna pomoc psychologiczng oraz pedagogiczno-terapeutyczna

Co to jest leczenie przeciwzakrzepowe

W wybranych sytuacjach klinicznych istnieje konieczno$¢ ingerencji w uktad
krzepniecia krwi w celu zmniejszenia zdolnosci krwi do tworzenia zakrzepow (skrzeplin)
w naczyniach i jamach serca. Dzialanie to moze mie¢ charakter profilaktyczny (w
celu zmniejszenia ryzyka powiktan zakrzepowych) lub leczniczy (w celu usuniecia
juz powstatych zakrzepéw). Skrzepliny sg niebezpieczne, poniewaz mogg utrudniaé
przeptyw krwi i zamkng¢ naczynie, oderwac sie i przemiesci¢ w postaci materiatu
zatorowego.

W profilaktyce najczesciej stosuje sie doustne leki przeciwzakrzepowe (inaczej nazywane
doustnymi antykoagulantami). Dziatanie tych lekdéw polega na przeciwdziataniu
witaminie K, ktéra bierze udzial w powstawaniu czynnikéw krzepniecia w watrobie.
W Polsce najczesciej stosowany jest acenokumarol (syntetyczna pochodna
kumaryny o dzialaniu przeciwzakrzepowym). W aptekach znajdujg sie
preparaty acenokumarolu: Acenocumarol (tabletki po 4 mg), Sintrom (tabletki
po 1 mg i 4 mg), Synkumar (tabletki po 4 mg). Z przewodu pokarmowego
wchtaniajg sie szybko, osiggajgc maksymalne dzialanie w ciaggu 36-48 godzin,
co powoduje, ze efekt terapeutyczny przyjetego leku obserwuje sie po okoto dwdch
dniach. Powrét do prawidtowego krzepniecia krwi nastepuje dopiero po 2 - 3 dniach
po podaniu ostatniej dawki leku.

Innym lekiem z tej grupy, od niedawna dostepnym w Polsce, jest warfaryna, ktéra
maksymalne dziatanie osigga w ciggu 36 - 72 godzin od doustnego podania. Powrét
do prawidtowego krzepniecia krwi nastepuje dopiero po 4-5 dniach po podaniu
ostatniej dawki leku. W aptekach znajduje sie preparat warfaryny: Warfin (tabletki

po 4 mgi5 mg).




Kiedy stosuje sie leczenie przeciwzakrzepowe u dzieci

Jednym z czestszych wskazan do leczenia przeciwzakrzepowego u dzieci jest patologia
uktadu krgzenia.

Po wszczepieniu sztucznej zastawki serca
ryzyko zmian zakrzepowych jest duze. Zastawka
mechaniczna (sztuczna) (Ryc.1) jest ciatem obcym,
powodujgcym reakcje organizmu w postaci
nadmiernego krzepniecia. Moze to doprowadzi¢
do powstania skrzepliny ograniczajgcej lub

nawet catkowicie blokujgcej przeptyw krwi przez

zastawke. Ryzyko zmian zakrzepowych jest rdzne, prref
w zaleznosci od pozycji, w jakiej jest wszczepiona

zastawka: najmniejsze - przy zastawce mechanicznej Ryc.1. Zastawka mechaniczna
wszczepionej w pozycji aortalnej (wlasna zastawka aortalna zamieniona jest na
zastawke mechaniczng), wieksze — w pozycji dwudzielnej (wlasna zastawka dwudzielna
zamieniona jest na zastawke mechaniczng), najwieksze — w pozycji tréjdzielnej (wrasna
zastawka tréjdzielna zamieniona jest na zastawke mechaniczng). Po wszczepieniu
zastawki biologicznej serca, poza pierwszymi trzema miesigcami po operacji, nie ma
wskazan do leczenia przeciwzakrzepowego. Zastawki biologiczne nie powoduja reakeji
organizmu na wszczepiong zastawke w postaci nadmiernego krzepniecia. Ujemng
cechg zastawek biologicznych jest to, ze sg mniej trwate od mechanicznych i w réznym
okresie po operacji wymagajg wymiany.

Po operacjach paliatywnych (zespolenie Glenna, operacja Fontana) (Ryc.2) w ztozonych
wadach serca, we wczesnym jak i odleglym okresie obserwacji, mogg wystepowac
powiktania zakrzepowe. Dotyczg one uktadu zylnego, naczyn tetniczych, struktur
serca, a takze ptuc i moézgu. U dzieci ze schytkowg niewydolnos$cig serca z powodu
réznych choréb miesnia sercowego (zapalenie miesnia sercowego, kardiomiopatia)
(Ryc.3) oraz wad serca z dysfunkcjg jednej lub obu komér serca, nieprawidtowy
przeptyw krwi przez powiekszong jame komory o obnizonej kurczliwosci, moze by¢
przyczyng powstania skrzeplin. U pacjentéw z chorobg Kawasaki (Ryc.4) i zmianami
w tetnicach wiericowych stosowanie leczenia przeciwzakrzepowego zmniejsza ryzyko

wystapienia zmian zakrzepowych w nieprawidtowych, nadmiernie poszerzonych lub

Ryc. 3. Kardiomiopatia rozstrzeniowa. Badanie Ryc. 4. Choroba Kawasaki - tetniaki olbrzymie
echokardiograficzne - powiekszona lewa w prawej tetnicy wiericowej

komora (LK), LP - lewy przedsionek, PP - prawy

przedsionek, PK - prawa komora

zwezonych tetnicach wienicowychoraz zawatlu mieénia sercowego i zwigzanych z tym
powiktan. W przypadku zatorowosci ptucnej, ktora jest rzadkg chorobg u dzieci,
materiat zatorowy najczeéciej stanowi skrzeplina. Wrodzona wada serca moze by¢
jednym z czynnikdéw predysponujacych do wystapienia zatorowosci ptucnej.

W migotaniu lub trzepotaniu przedsionkdéw (Ryc.5) szybka czynnos¢ skurczowa
przedsionkéw powoduje zaburzenia odptywu krwi z przedsionkoéw, zastdj krwi

i powstanie skrzepliny.



Ryc. 5. A - zapis EKG w migotaniu przedsionkéw, B - zapis EKG prawidlfowy

Jak kontroluje sie lecznie przeciwzakrzepowe

Reakcja na doustne leki przeciwzakrzepowe jest bardzo rézna i wptywa na nig wiele
czynnikéw, dlatego dawki leku muszg by¢ dobierane indywidualnie. Efekt leczniczy
polegajacy na wydtuzeniu czasu protrombinowego (zmniejszenie produkcji czynnikéw
krzepniecia zaleznych od witaminy K) ocenia sie jednakowo na catym $wiecie. Zostat
okres§lony miedzynarodowy wspétczynnik znormalizowany INR (International
Normalized Ratio), ktérego wartos¢ w warunkach prawidtowych wynosi okoto 1.0.
Dawki leku ustala si¢ indywidualnie na podstawie wartosci INR, pamietajac o zalecanym
dla pacjenta optymalnym poziomie terapeutycznym INR. W leczeniu przewleklym lek
stosuje sie 1 raz dziennie. W poczatkowej fazie leczenia kontrola INR powinna odbywa¢
sie co drugi dzien, nastepnie 1 raz w tygodniu, potem moze by¢ 1 raz na 2 - 3 tygodnie.
Kiedy dokonywana jest zmiana dawki leku, kontrole INR powinno sie przeprowadzi¢

po dwu dniach od zmiany dawki.
Bardzo wazne jest, aby pamietac, ze:

Im wyzszy wskaznik INR, tym mniejsza jest krzepliwos$¢ krwi, tzn. wieksze

ryzyko krwawienia - dawke leku nalezy zmniejszy¢!

Im nizszy wskaznik INR, tym wieksza jest krzepliwo$¢ krwi, tzn. wieksze
ryzyko zakrzepu - dawke leku nalezy zwiekszy¢!

UWAGA! W razie watpliwo$ci zawsze zasiegnij porady lekarza prowadzacego.

Jakie wartosci INR sg terapeutyczne

W zaleznosci od wskazan, z powodu ktorych stosowane jest leczenie przeciwzakrzepowe,

zalecane jest utrzymanie wskaznika INR na réznym poziomie.

Wskazania Zalecane wartosci INR u dzieci

Zastawka mechaniczna

» . Pierwsze 3 miesigce INR 2.5-3.5

W pozycji aortalnej : o
Nastepnie przez cate zycie INR 2.0-3.0

W pozycji mitralnej Przez cate zycie INR 2.5-3.5
W pozycji tréjdzielnej Przez cate zycie INR 3.5-4.0
Zastawka biologiczna
W pozycji aortalnej Pierwsze 3 miesigce INR 2.0-3.0
W pozycji mitralnej Pierwsze 3 miesigce INR 2.5-3.5
o apil Bl L Fe i i Czas leczenia - wskazania indywidualne INR 2.0-3.0
w wybranych przypadkach
NI e E2 e Czas leczenia - wskazania indywidualne INR 2.0-3.0
w wybranych przypadkach
Choroba Kawasaki .
i duze tetniaki tetnic wieficowych Czas leczenia — przewlekle INR 2.0-3.0
Po zatorowosci ptucnej Czas leczenia — co najmniej 3-6 miesiecy INR 2.0-3.0
Uiz il Czas leczenia - do powrotu rytmu zatokowego INR 2.0-3.0

przedsionkdw

Tabela I. Zalecane warto$ci INR w réznych sytuacjach klinicznych u dzieci

O czym nalezy pamietac, stosujac leczenie przeciwzakrzepowe
u dzieci

Odmiennos¢ uktadu krzepniecia u dzieci w poréwnaniu z dorostymi powoduje,
ze uzyskanie optymalnego poziomu INR moze by¢ trudne. Czas konieczny do
ustalania wlasciwej dawki leku najczesciej jest dtuzszy, kontrole i modyfikacje

leczenia sg czestsze.

Tryb zycia
Aktywny tryb zycia dzieci zwigzany jest z mozliwo$cig urazéw, a co za tym idzie
wzrostem ryzyka krwawien. Dlatego zalecane jest uprawianie aktywno$ci fizycznej

tylko mato urazowej.



Planowane zabiegi

Jesli planowana jest ekstrakcja zeba lub jakikolwiek zabieg chirurgiczny, nalezy
porozumie¢ sie z lekarzem prowadzacym, ktéry oceni ryzyko krwawienia i ryzyko zmian
zakrzepowych oraz zaproponuje schemat postepowania w okresie okotozabiegowym.
Najczesciej, jesli ryzyko krwawienia jest mate (np. ekstrakcja jednego zeba), warto$ci
INR nalezy obnizy¢ do najmniejszych zalecanych. Jesli ryzyko krwawienia jest srednie,
a ryzyko zmian zakrzepowych mate, to nalezy przerwac leczenie na jeden, najwyzej
dwa dni przed planowanym zabiegiem, tak aby uzyska¢ wartosci INR okoto 1.5.
Leczenie przeciwzakrzepowe nalezy wznowi¢ w drugiej, najpdzniej trzeciej dobie po
zabiegu. Zmiany leczenia doustnymi lekami przeciwzakrzepowymi przed planowym

zabiegiem chirurgicznym muszg by¢ zaplanowane przez lekarza.

Objawy przedawkowania

Objawem przedawkowania leku jest krwawienie, najczesciej o matym znaczeniu
klinicznym - krwawienie z dzigset podczas mycia zebéw, krwawienie z nosa,
przedtuzone krwawienie z ran, siniaki, mikroskopijny krwinkomocz - co objawia
sie zmiang koloru moczu (czerwony, r6zowy, ciemniejszy niz normalnie). Objawy te
wystepujg u okoto 20% leczonych dzieci. Zawsze nalezy wowczas sprawdzi¢ wskaznik
INR i skontaktowac sie z lekarzem.

Czarne stolce, krew w stolcu, fusowate wymioty moga by¢ objawem istotnego
krwawienia z przewodu pokarmowego, a krwioplucie z drég oddechowych. Pojawienie

sie tych objawow jest wskazaniem do zgtoszenia si¢ do szpitala.

U dziewczynek w okresie dojrzewania przedtuzajace sie lub obfite krwawienia
miesieczne sg wskazaniem do kontroli INR i ewentualnej modyfikacji dawki leku,

aw przypadku utrzymywania sie objawéw - do konsultacji ginekologiczne;j.

UWAGA! Nie stosowac¢ lekow domiesniowych u dzieci leczonych doustnymi
lekami przeciwzakrzepowymi.

Co wptywa na dziatanie lekdw przeciwzakrzepowych

Wiele czynnikéw moze wplywaé na poziom wskaznika INR, m.in.: dieta, przyjmowane
leki, stan wydolnosci nerek, watroby oraz wiele innych.

W diecie najmtodszych dzieci ogromne znaczenie ma to, czy dziecko jest karmione
pokarmem matki, czy tez otrzymuje sztuczne mieszanki. W pokarmie kobiecym jest
niewielka ilo§¢ witaminy K (lepszedziatanie leku —wiekszy efekt przeciwzakrzepowy),
natomiast mieszanki sztuczne wzbogacane sa witaming K (gorsze dziatanie leku -
mniejszy efekt przeciwzakrzepowy). Niektdre produkty spozywcze zawierajg duze
ilosci witaminy K, a wiec zmniejszajg efekt przeciwzakrzepowy. Sg to, miedzy innymi:
salata, czerwona kapusta, zielona herbata, szpinak, olej stonecznikowy, kurze mieso,
watroba wotowa, kalafior, watrébka wieprzowa i cieleca, wotowina, maka sojowa,
ziarno soi, brokuty, kapusta biala, otreby pszenne, masto, pietruszka, szczypior, kiwi,
mieta, oliwa z oliwek, orzechy pistacjowe, mtoda cebula, rzezucha, rzepa, gorczyca
sarepska. Najwiecej witaminy K znajduje si¢ w kapuscie kiszonej, brukselce, kurzej
watrobie. Tych produktéw nie nalezy spozywal w czasie stosowania doustnych lekéw

przeciwzakrzepowych.

Produkty zawierajace mate ilosci witaminy K nie wplywajg na dziatanie doustnych
lekéw przeciwzakrzepowych. Do tej grupy produktow spozywczych nalezg: ser bialy,
mleko, jogurt, jaja kurze, marchew, ziemniaki, pomidory, kukurydza, fasolka zielona,
szparagi, wieprzowina, ogorki bez skorki, cukinia, groszek zielony, pomararicze, jabtka,
banany, brzoskwinie, ananasy, truskawki, grejpfruty, miéd oraz chleb.

Goraczka zwieksza wrazliwos¢ organizmu na leki przeciwzakrzepowe, ich dziatanie
jest wtedy silniejsze. Jesli pacjent wymaga podania leku obnizajgcego goraczke lub
przeciwbdlowego to zalecane jest stosowanie paracetamolu.

Wiele lekéw wplywa na dziatanie doustnych lekéw przeciwzakrzepowych.Do
lekéw nasilajacych dziatanie przeciwzakrzepowe nalezg miedzy innymi aspiryna,
amiodaron, niesteroidowe leki przeciwzapalne (Ibuprofen), wiekszo$¢ antybiotykow.
Paracetamol nasila dzialanie przeciwzakrzepowe po 1 - 2 tygodniach ciggltego
stosowania. Szczepionki przeciw grypie oraz preparaty zawierajace witaminy Ai E
nasilajg dzialanie warfaryny.

Do lekéw ostabiajacych dziatanie przeciwzakrzepowe naleza:

leki antyhistaminowe (przeciwuczuleniowe), spironolakton (Verospiron), witamina

C, witamina K oraz ztozone preparaty witaminowe zawierajgce witaming K.



Nalezy pamietal, ze preparaty ziotlowe dostepne bez recepty, takze mogg wplywac
na dziatanie lekéw przeciwzakrzepowych.

UWAGA! Zawsze nalezy poinformowaé lekarza o stosowanym leczeniu
przeciwzakrzepowym przed wlaczeniem jakichkolwiek nowych lekéw.

UWAGA! Pamietaj, ZAWSZE przeczytaj ulotke nowo zapisanego leku

i sprawdz, czy nie wplywa on na dzialanie leku przeciwzakrzepowego.

Jak prowadzié¢ rejestr kontroli leczenia

Kazdy pacjent stosujgcy leczenie przeciwzakrzepowe powinien prowadzi¢ rejestr
kontroli leczenia i zawsze pokazywac go lekarzowi na wizycie kontrolne;.

W rejestrze tym powinny by¢ zapisane nastepujace dane: data, dawka leku - codziennie,

warto$¢ INR, leki przyjmowane dodatkowo, inne informacje np. odno$nie stosowanej

diety.
Prawidlowa wspdtpraca pacjenta z lekarzem zmniejsza ryzyko powiktan leczenia
przeciwzakrzepowego.

Data lD:;(\gka m;rtos’,é Inne leki Inne informacje

12.01.2012 1mg 2.3 Witamina C

13.01.2012 1mg

14.01.2012 2mg Paracetamol Bezglutenowa

15.01.2012 1mg Rutinoscorbin

16.01.2012 1mg Rutinoscorbin

17.01.2012 2mg Rutinoscorbin, witamina C

Tabela I1. Strona z rejestru kontroli leczenia przeciwzakrzepowego




Grupa Roche z siedziba gtéwng w Bazylei w Szwajcarii,
jest liderem wérdd firm zajmujgcych sie dostarczaniem
innowacyjnych rozwiazan w zakresie ochrony zdrowia. Sitg
firmy sg dwa wspolpracujgce dzialy: farmacja i diagnostyka.
Roche Diagnostics jest $wiatowym liderem w dziedzinie diagnostyki in-vitro,
diagnostyki kardiologicznej, onkologicznej oraz pionierem w zakresie kompleksowej
opieki diabetologicznej. Firma Roche rozpoczeta swojg dziatalnos¢ w Polsce juz
w roku 1923. Wspdlczesnie, obecni jestesmy od poczatku lat dziewieédziesigtych.
Misja firmy jest wytyczanie nowych kierunkéw w medycynie zapewniajacych unikalne

i skuteczne rozwigzania w trosce o zdrowie i zycie cztowieka.

Roche Diagnostics Polska jest liderem w diagnostyce medycznej IVD (in-vitro),
dostarczajac zrdéznicowane laboratoryjne systemy diagnostyczne umozliwiajace
szybka i wiarygodng diagnostyke wielu chordéb. Aparaty do domowego uzytku
(POC) umozliwiajg szerokim grupom pacjentéw samokontrole, monitorowanie oraz
stale uczestniczenie w procesie terapeutycznym, tym samym ulatwiajac lekarzom

podejmowanie kluczowych decyzji klinicznych.

Roche Diagnostics wspdtpracuje z wieloma $rodowiskami medycznymi,
przyczniajgc sie do rozwoju polskiej nauki poprzez wspieranie niezaleznych
instytutéw, organizacji naukowych i wieloo$rodkowych badan. Roche angazuje sie
réwniez w wiele kampanii spotecznych, majgcych na celu edukacje oraz zwiekszanie
$wiadomosci zdrowotnej Polakéw. Naszym nadrzednym celem jest poprawa jakoséci

zycia tysiecy chorych.

Roche Diagnostics Polska Sp. z o.0.
ul. Bobrowiecka 8

00-728 Warszawa

tel. 22 481 55 55 lub 22 481 55 99
www.roche.pl

CoaguChek"® INRange

Nowy wymiar diagnostyki PT/INR

Zyj petnig zycia...
INR w ciggu 1 minuty.

Roche Diagnostics Polska Sp. z 0.0.
ul. Bobrowiecka 8

00-728 Warszawa

tel. 22 481 55 55 lub 22 481 55 99
www.roche.pl
PL_CPS_POC_CC_INRange_Advert_o4
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« O INR

1. Wprowadz 2. Naktuj 3. Nanies kroplg 4. Po okoto
pasek testowy  opuszke palca  krwi na Jednej minucie
do aparatu pasek testowy  odczytaj wynik

Pelna procedura wykonania badania jest opisana w instrukeji obstugi aparatu.

CoaguChek®

Because it’s my life
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Ocena krzepliwo$ci krwi - wspodtczynnik protrombinowy INR - zalecona

czestotliwo$¢ badania i warto$¢ wskaznika
data INR data INR data INR
[ czestotliwos¢ norma
datazlecenia___ przy przekroczeniu
O czestotliwos¢ norma
datazlecenia___ przy przekroczeniu
[ czestotliwos¢ norma
datazlecenia___ przy przekroczeniu
Tabela pomiaréw INR

data INR data INR data INR




Leczenie przeciwzakrzepowe u dzieci
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Leczenie przeciwzakrzepowe u dzieci

Fundacja Serce Dziecka
ul. Dereniowa 2/6, 02-776 Warszawa
tel. 22 848 07 60, 605 882 082
fundacja@sercedziecka.org.pl
www.SerceDziecka.org.pl
KRS 0000 2 666 44

@ Serce "

Dziecka

CENTRUM ZDROWIA DZIECKA




